
       Ukeplan uke 42  7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Minner om aksjonsdagen til TV-aksjonen på Hellemyr onsdag 15.10. kl. 17-19. Se skriv som er 
sendt hjem i Visma og som ranselpost. I utgangspunktet er alle elevene satt opp på en 
oppgave. Dersom ditt barn ikke kan bidra ønsker vi beskjed fra dere i Visma.  
 
Vi mangler fortsatt bidrag fra klasse 7a til kafeen. 

●​ Hver klasse skal bidra med 4 ting til kafeen: boller, kaker, pizzasnurrer, vårruller etc. Leveres 
på skolekjøkkenet mellom 16.30-17.00. Gi beskjed til klassekontakter eller kontaklærere 
snarest hvis du kan bidra. 

●​ Innsamling av klær til aksjonsdagen på Hellemyr skole. De på 3. trinn ønsker å samle inn barneklær i ulike 
størrelser - både yttertøy og innetøy. Klærne må være hele, rene og uten hull. Leveres skolen snarest. 

Elevrådet har vedtatt at Hellemyr skole skal bidra til årets TV – aksjon 2025.  Årets TV-aksjon går til 
Atlas-alliansen og skal åpne dører for funksjonshemmede som lever i krig og fattigdom. Sammen skal vi gi 
nødhjelp, utdanning og muligheten til et bedre liv. Dette er et viktig emne for oss på Hellemyr skole. Elevrådet 
ønsker å arrangere et skoleløp for å samle inn penger. Se brev som er sendt hjem  fredag 10.10. og melding 
sendt i Visma. 

Det nærmer seg vaksine. HPV vaksinering med vaksinen Cervarix. Elevene skal ha to doser av denne med 6 mnd 
mellomrom. De vil få en nå i høst og en til våren. Begge klasser vaksineres onsdag 22.10. Nærmere info kommer på 
Helsenorge.no. Gå inn der for å godkjenne. 
 

Studentene Julie, Maren K. og Lars har sin siste uke sammen med oss. Vi ønsker dem lykke til videre.  
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine,  Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko.  

7B: Husk gymtøy og 
innesko. 

Alle: Løpesko 
til aksjonsløpet. 

 Fysak: Husk 
innesko! 

            UKELEKSER (blir gjennomgått fredag) 

Norsk: 
Les utdraget fra boka “Pappa og andre terrorister” side 53-63 i 
Bokslukerprisboka. 
Du skal svare på spørsmålene til teksten som ligger i Norsk Classroom. 
Svarene skal skrives med full setning i Skriveboka di (lekseboka).  
 
Engelsk: 
Step 1: Les “Football heroes” step 1 delen. 
Step 2 + 3: Les “Football heroes” step 2 delen. 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette.  

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen.  
Husk å øve på de to uregelrette verbene.  

LÆRINGSMÅL 

http://www.minskole.no/hellemyr
mailto:stein.kristensen@kristiansand.kommune.no
mailto:anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no
mailto:alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no
mailto:merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no
http://helsenorge.no
https://bokslukerprisen.no/tekst/pappa-og-andre-terrorister/
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/d0dcb804-932d-4a36-a768-5ce6f2ca5753/10b02dab-0baf-4ad9-a1e5-97eacedefab6?sceneId=0da3eef0-9ea2-11eb-9dae-0bf221945d46
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/d0dcb804-932d-4a36-a768-5ce6f2ca5753/10b02dab-0baf-4ad9-a1e5-97eacedefab6?sceneId=ff977c90-9eb1-11eb-9559-b7710e3e066e


UKENS SOSIALE MÅL: Vi på 7.trinn er gode klassevenner. 

NORSK: Jeg kan lage en reportasje.  

MATEMATIKK: Jeg kan tolke lesestykker, og bruke riktig regneferdighet til å løse stykker. 
Jeg kan finne antall kombinasjoner i kombinatoriske oppgaver. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene …is known for, …was born in…, In my opinion… 
Jeg kan bruke sammensatte verbuttrykk og uttrykk med adjektiv og preposisjoner. 

SAMFUNNSFAG: Jeg kan samtale om hva krig er, hvorfor krig kan oppstå, og mulige konsekvenser av krig. 

NATURFAG:  

KRLE:  

 

Begreper: aktivist, klimatoppmøte, demonstrasjon, manuskript,  

 
Timeplan 7B        

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

Norsk  
Norsk 
 

Engelsk 

2 Aksjonsløp Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

 
 
Norsk 
Gruppearbeid 

Samfunn Diverse Fysak-Ute 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk tanken! 

5 Matte 
12.45-13.30 

 
 
Gym 

Musikk/DK KRL 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

   

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Samfunnsfag 
 

Norsk Norsk 
 

Engelsk 

2 Engelsk Aksjonsløp Matte 

3 Matte Norsk Norsk Samfunnsfag Fysak 

4 Norsk Matte K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym Musikk/DK Engelsk Tenk tanken! 



 6 Musikk/DK  Fagtime  

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 

Øveord 

  
   
 

Step 1: 

Engelsk Norsk Setning 

skills egenskaper Do you have the skills to play the guitar? 

several mange I have several books about space in my bag. 

besides i tillegg til What sports do you like besides football? 

award pris She got an award for being the best singer. 

heroes helter My favourite comic book heroes are Batman and Wonder 
Woman.  

Step 2 + 3: 

Engelsk Norsk Setning 

unequal ulik, ikke likeverdig It is not fair when people get unequal pay for doing the 
exact same job. 

settle for nøye seg med I wanted ice cream, but I had to settle for a piece of cake 
instead. 

striker spiss The striker ran fast and scored a fantastic goal! 

national team landslag She hopes to play for the Norwegian national team one 
day. 

excellent utmerket That was an excellent idea! 

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to set  set/sets set have/has set å sette 

to hit hit/hits hit have/has hit å treffe/å slå 
 
 
Høyfrekvente ord: mother, answer, found, still, learn, world, father, o’clock, thank, please 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   
 


